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Telefon Zaufania AIDS

800 838 448*
od pn. 09:00 do pt. 21:00**

*potaczenie bezptatne
**z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

AIDS - Zielona Linia

(+22) 62133 67
poniedziatki, Srody w godz. 13:00—19:00
wtorki, czwartki i pigtki w godz. 10:00—16:00

0srodek Informacji o HIV/AIDS

(+22) 33177 66
aids@aids.gov.pl

Poradnia Internetowa HIV/AIDS
aids.gov.pl/pi

Wiecej informagji

@ aids.gov.pl
i facebook.com/kcaids

Wykorzystanie wirtualnej przestrzeni
do skutecznej edukacji zdrowotnej
- dziatania informacyjno-edukacyjne
KCds. AIDS w mediach spotecznosciowych

Prowadzenie dziatan informacyjno-
-edukacyjnych w mediach spotecz-
nos$ciowych jest jednym ze skuteczniej-
szych sposobow dotarcia z przekazem
profilaktycznym do konkretnych osob.
Zjawisko to okreslane jest jako social
media marketing i polega na zdobywaniu
uwagi oraz generowaniu ruchu inter-
netowego przy pomocy Serwisow spo-
lecznos$ciowych (Facebook, Instagram,
Snapchat, Twitter, LinkedIn, YouTube
czy blogi).

Internetowe portale spotecznosciowe
moga skutecznie ksztaltowac postawy
prozdrowotne poprzez swoj interaktywny
charakter, miedzy innymi wspotuczest-
nictwo w wymianie pogladow, doswiad-
czen, pomystow, tworzeniu tresci. Pro-
ces ten wymaga czasu, zaangazowania
i odpowiedniego planowania. Regularne
i powtarzalne dzialania moga pomoc
w budowaniu dtugoterminowej §wiado-
mosci i zainteresowania grupy docelowe;.
Wazne jest, aby tresé przekazu byta wy-
sokiej jakoSci, przystepna i miata wartos¢
merytoryczng.

Majac powyzsze na uwadze, Krajowe
Centrum ds. AIDS podje¢lo taka inicja-
tywe, roztozong w czasie na kolejne mie-
sigce 2023 roku. Przygotowana zostata
seria materiatow graficznych dotycza-
cych réznych sytuacji zyciowych, koja-
rzacych si¢ z poszczegdlnymi miesigcami
roku, oznaczona wspolnym hasztagiem
#niewazne.
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Celem dziatan jest zachgcenie do testo-
wania w kierunku HIV wsréd oséb ak-
tywnych na portalu spoteczno$ciowym
(Facebook), w mysl zasady, ze wykonanie
testu jest naturalnym dbaniem o zdrowie
swoje, swojego partnera/swojej partnerki
czy swojego dziecka.

Ponizej przedstawiamy kolejne elementy
serii, od edycji grudniowej 2022 roku, roz-
poczynajacej cykl, do czerwca roku 2023.

KORCOWKA

2022
CZY POCZATEK

KAZDY momenT JesT DOBRY NA WYKONANIE BADANIA

ZADBAJ ZROB TEST
0 ZDROWIE ﬁ NA HIV!

ANONIMOWO, BEZPLATNIE | BEZ SKIEROWANIA

A LT aids.gov.pl :

Grudzien 2022

Konncowka 2022 czy poczatek 20237
NIEWAZNE! Kazdy moment jest do-
bry na wykonanie badania. Zadbaj
o0 zdrowie. Zréb test na HIV!

aids.gov.pl



MASZ NIEZREALIZOWANE POSTANOWIENIA

Z ZESZLEGO ROKU?

= NOWY ROK PRZYNI]SI WIELE NOWYCH

MozLiwoscl. POMYSL 0 SOBIE.

TEST
NA Hiv!

ANONIMOWO BEZPLATNIE | BEZ SKIEROWANIA

[T ALY aids.gov.pl

Styczen 2023

Masz niezrealizowane postanowienia
z zesztego roku? NIEWAZNE! Nowy Rok
przynosi wiele nowych mozliwosci.
Pomysl o sobie. Zréb test na HIV!

o\ A=
NA WIOSNE CZUJESZ SIE JAK LENIWIE[}
czy Jak GAZELA? AR

ANONIMOWO, BEZPLATNIE | BEZ SKIEROWANIA

PAMIETAJ! ZWIERZETA, W TYM OWADY, NIE PRZENOSZA HIV.

W AHATY aids.gov.pl

Kwiecien 2023

Na wiosne czujesz sie jak leniwiec, czy
jak gazela? NIEWAZNE! Kazdy moze by¢
narazony na zakazenie HIV. We wtfas-
nym tempie idZ zrobic test.

NIEWAZNE‘I

KAZDY KT0 ROZPOCZAE IYCIE SEKSUALNE
Moze BYG NARAZONY NA ZAKAZENIE.

ANONIMOWO, BEZPLATNIE | BEZ SKIEROWANIA

aids.gov.pl |

Luty 2023

Walentynki: Pierwsza randka czy ko-
lejna? NIEWAZNE! Kazdy, kto rozpoczat
zycie seksualne, moze by¢ narazony na
zakazenie. Zrébmy razem test na HIV

CHEOPIEG CzZY “mmﬂ
DZIEWGZYNKA?

MAMO! TATO! MOJE ZDROWIE

JEST NAJWAZNIEJSZE!

IDZCIE RAZEM ZROBIG
TEST NA HIV

LEKARZ GINEKOLOG MA OBOWIAZEK ZAPROPONOWAC PACJENTCE
BADANIE W KIERUNKU HIV. POWINNO ONO ZOSTAC WYKONANE

- DWUKROTNIE - DO 10. TYG. CIAZY ORAZ MIEDZY 33. A 37. TYGODNIEM.

PRZYSZLY TATA MOZE WYKONAG TEST ANONIMOWO, BEZPEATNIE | BEZ SKIEROWANIA W JEDNYM Z PKD.

38 50,
eI

LA ALY aids.gov.pl @

e

Maj 2023

Chtopiec czy dziewczynka? NIEWAZ-
NE! Mamo! Tato! Moje zdrowie jest
najwazniejsze! Idzcie razem zrobic
test na HIV.

UWAGA: Lekarz ginekolog ma obowiazek zaproponowac pacjentce badanie w kierunku
HIV. Powinno ono zosta¢ wykonane do 10. tygodnia cigzy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.
Przyszty tata moze wykonac test anonimowo, bezptatnie i bez skierowania w jednym z PKD.
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Nr2(96)/2023

0BCHODZISZ DZIEN KOBIET m
CZY DZIEN MEZCZYZNY?

SA DARMOWE
TESTY NA HIV!?

JEDZIEMY
ZROBIG!

Z M [ B
ANONIMOWO, BEZPLATNIE | BEZ SKIEROWANIA

(& TALTY aids.gov.pl

Marzec 2023

Obchodzisz Dzien Kobiet czy Dzien
Mezczyzny? Niewazne! Bez wzgledu
na pte¢ — zréb test na HIV!

INE\ 1 POLNOC, POLUDNIE,
N\E\N M“E' WSCHOD CZY ZACHOD...
Test w Kierunku HIV wykonasz
0) W catej Polsce.
- Q P

W kazdym wojewddzbwie znajduje si¢ przynajmniej jeden punkt
konsulbacyjno-diagnostyczny (PKD), w ktérym anonimowo,
bezptatnie i bez skierowania wykonasz test na HIV.

UWAGA: W WIEKSZOSCI PKD DOSTEPNE SA ROWNIEZ TESTY W KIERUNKU KIEY ORAZ HCV.

DOWIEDZ SIE WIECES NA [ET(eEX e [edVA o]

Czerwiec 2023

Pétnoc, potudnie, wschéd czy zachéd?
Niewazne! Test w kierunku HIV wykonasz
w catej Polsce. W kazdym wojewédztwie
znajduje sie przynajmniej jeden punkt
konsultacyjno-diagnostyczny (PKD),
w ktérym anonimowo, bezptatnie i bez
skierowania wykonasz test na HIV. Uwa-
ga: w wiekszosci PKD dostepne sg réw-
niez testy w kierunku kity oraz HCV.

aids.gov.pl
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Staramy si¢, aby komunikaty na plaka-
tach byty przekazywane jak najbardziej
Wwprost, przy uzyciu jasnego, zrozumia-
tego jezyka, krotkich zdan i prostej
formy graficznej, tak aby odbiorcy nie
musieli traci¢ czasu na dekodowanie ko-
munikatu, ktérego gtéwnym celem jest
budowanie §wiadomosci, ze kazde zaka-
zenie HIV wykryte na wezesnym etapie,
daje mozliwos¢ skutecznego leczenia.

Podstawa jest jednak profilaktyka i wy-
konywanie badan diagnostycznych, tak
jak w przypadku innych choroéb, np. no-
wotwordw piersi, raka ptuc czy marsko-
$ci watroby.

Na biezaco sa obserwowane zasiggi
postéw na FB, czyli liczba oséb, ktore
widziaty poszczegdlne elementy tej ini-
cjatywy co najmniej raz. Do tej pory naj-

wigkszym zainteresowaniem cieszyt si¢
wpis lutowy z okazji Walentynek, ktory
obejrzato 14 326 osob.

Zachgcamy do zapoznaniu si¢ z kolejny-
mi grafikami edukacyjnymi na naszym
Facebooku facebook.com/kcaids

Dzial profilaktyki,
Krajowe Centrum ds. AIDS

Europejskie Raport Narkotykowy EMCDDA 2023 —
+Wszedzie, wszystko, wszyscy”

czerwca br. zostat opublikowany
16 Europejski Raport Narkotykowy
przygotowywany co roku przez Europej-
skie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii, agende Komisji Europej-
skiej (EMCDDA). Niniejszy artykut pre-
zentuje wybrane kwestie, ktore pojawily
si¢ w tym opracowaniu.

Wedtug raportu EMCDDA uzywanie
narkotykow powoduje szereg powaznych
i przewlektych szkdd i jest uznane za
czynnik przyczyniajacy si¢ do globalne-
g0 obcigzenia spowodowanego choroba-
mi. Obecnie przyjmuje si¢, ze powiazane
dziatania majace na celu ograniczenie
szkod, takie jak leczenie z zastosowa-
niem agonisty receptorow opioidowych
i dostarczanie sterylnego sprzetu osobom
uzywajacym srodkow odurzajacych droga
iniekcji, w znacznym stopniu pomagaja
w $wiadczeniu opieki zdrowotnej. W nie-
ktorych panstwach cztonkowskich UE
zakres 1 dostgp do tych rodzajow inter-
wencji nadal jest jednak niewystarczajacy
W poréwnaniu z szacowanymi potrzebami.
Z kolei w innych panstwach pojawity si¢
nowsze ustugi, takie jak pomieszczenia do
konsumpcji narkotykéw, programy udo-
stepniania naloksonu do uzytku domowego
oraz programy do sprawdzania narkoty-
kow. Dostepnos¢ tych ustug nadal jest dosé¢
ograniczona. Co wiecej, miedzy krajami
panuje roznica zdan co do tego, w jakim
stopniu $rodki te stanowia wlasciwa reak-
cje¢ na problem narkotykow i narkomanii.
Istnieje zatem potrzeba przeprowadzenia
dalszych badan naukowych i ocen w celu
wzmocnienia bazy dowodowej niezbed-
nej do prowadzenia dyskusji politycznych

w tej dziedzinie. Pokoje do bezpiecznej
konsumpcji narkotykéw (przede wszyst-
kim iniekcji) dziataja w 10 krajach. Pro-
gramy rozdawnictwa naloksonu, ktory
jest stosowany przy przedawkowaniach
opioidow - w 16 krajach. Programy do
sprawdzania obecnosci narkotykow, w kto-
rych mozna sprawdzi¢ sktad np. swoich
tabletek, dziataja w 10 krajach.

Szybko zmieniajaca sie sytuacja
narkotykowa w Europie powoduje
nowe wyzwania w zakresie
ograniczania szkod

i informowania o ryzyku

Wedtug raportu EMCDDA tatwiejszy do-
step 1 wigksza réznorodnos$¢ narkotykow
utrudnia rozwdj 1 wdrazanie ushug ma-
jacych na celu ograniczenie szkdd zdro-
wotnych i spotecznych zwigzanych z ich
uzywaniem. Programy te sa potrzebne,
gdyz ograniczaja zagrozenia dla zdrowia
wynikajace z bardziej ztozonych modeli
konsumpcji, nowych substancji i miesza-
nin substancji. Potrzeba jest skutecznych
dziatan ograniczajacych szkody wynikajac
zuzywania substancji, niezaleznie czy sa to
syntetyczne opioidy, syntetyczne substancje
pobudzajace, nowe rodzaje i formy pro-
duktéw z konopi indyjskich, czy tez srodki
dysocjacyjne, takie jak ketamina. Coraz
wigkszy niepokoj budza konsekwencje
nieumyslnej konsumpcji silnych substan-
cji lub ich mieszanin. Kluczowe kwestie
obejmuja tutaj zachowania ryzykowne, na
ktore ukierunkowane sa ustugi ogranicza-
nia szkod, baze dowodowa wspierajaca te
dzialania oraz standardy jakosci opieki nad
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osobami uzywajacymi oraz uzaleznionymi
od narkotykéw. Jednoczes$nie istnieje po-
trzeba opracowania skutecznych strategii
informowania o ryzyku zwigzanym z uzy-
waniem narkotykoéw, aby ostrzega¢ konsu-
mentoéw o zmieniajgcych si¢ zagrozeniach
w tym obszarze, zwlaszcza zwigzanych
znowymi substancjami, interakcjami, pro-
duktami o duzej sile dziatania.

Inwestycje niezbedne do
osiagniecia celow w zakresie
zmniejszenia obciazen zwigzanych
z chorobami zakaznymi

Osoby uzywajace srodkow odurzajacych
w iniekcji s3 narazone na ryzyko zakazenia,
np. wirusowym zapaleniem watroby typu
B i1 C (HVB i HCV) oraz ludzkim wiru-
sem niedoboru odpornosci (HIV). W ciagu
ostatniej dekady liczba wykrytych zakazen
HIV zwigzanych z uzywaniem narkotykow
droga iniekcji spadata. Istnicjg obawy, ze
w ostatnich latach mogto by¢ to zwigzane,
przynajmniej cze¢sciowo, z opoznieniem
w raportowaniu zakazen HIV spowodo-
wanych pandemia COVID-19. Istnieja
rowniez inne sygnaty, ze potrzebne sg
wicksze inwestycje, jesli cel polegajacy
na wyeliminowaniu AIDS i epidemii wi-
rusowego zapalenia watroby w Europie ma
zosta¢ osiagnigty do 2030 r. Powracajacym
problemem w Europie staty si¢ lokalne
ogniska HIV, gléwnie w miastach, zwig-
zane z iniekcja narkotykdw pobudzajacych.
Ponad potowa nowych przypadkéw HIV
wsrdd osob uzywajacych narkotykéw droga
iniekcji zostata zdiagnozowana p6zno, co
zwigksza ryzyko zwigzanej z tym zachoro-

aids.gov.pl
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walnosci i $§miertelno$ci. Dostarczanie igiet
i strzykawek jest wazne dla ograniczenia
przenoszenia chorob, ale tylko pig¢ krajow
osigga obecnie cele zalecane przez WHO
w odniesieniu do tego rodzaju §wiadczen.
W wielu krajach istniejg rowniez trudnosci
w dostepie do testéw i leczenia HCV, co
skutkuje niezdiagnozowanymi i nieleczo-
nymi zakazeniami.

Potrzebne sq lepsze zrodta
danych toksykologicznych

i kryminalistycznych, aby
wyznaczac kierunki polityki
i dziatan

W Europejskim raporcie narkotykowym
2023 podkreslono rosngce znaczenie nar-
kotykéw syntetycznych, pojawianie si¢
nowych substancji, nowe praktyki produk-
cyjne na rynku narkotykowym oraz fakt,
ze wiele szkod zwigzanych z uzywaniem
narkotykow poteguja interakcje miedzy
narkotykami, $wiadomie lub nie§wiadomie
konsumowanymi razem. Regularne wy-
krywanie syntetycznych kannabinoidow
wraz z naturalnymi kannabinoidami w ma-
teriale ziotlowym budzi podobne obawy.
Wszystkie te kwestie potwierdzaja wniosek
wyciagniety z analizy, ktorg przedstawia-
my w tym roku: zrédta informacji pocho-
dzace z laboratoriéw kryminalistycznych
i toksykologicznych staly si¢ istotnymi
elementami zrozumienia problemu zar6w-
no na rynku narkotykowym, jak i skutkéw
zdrowotnych zmieniajacych si¢ wzorcow
konsumpcji narkotykéw. Obecnie zrodta te
nie sg dostgpne w wystarczajacym stopniu,
co utrudnia zrozumienie problemu prze-
dawkowania narkotykéw. Istotng role od-
grywaja modele jednoczesnego uzywania
kilku substancji. Pozytywny jest jednak
fakt, ze od 2024 r. nowa agencja EUDA
uruchomi europejska sie¢ laboratoriow
kryminalistycznych i toksykologicznych
w celu wzmocnienia zdolnos$ci i zasobow
informacyjnych w tej dziedzinie.

Wptyw wojny w Ukrainie
na sytuacje narkotykowa
w Europie

Po ponad roku od rosyjskiej inwazji na
Ukraineg, w kraju tym trwa kryzys hu-

manitarny. Konflikt powaznie wptynat
na ukrainski system opieki zdrowotnej
i spolecznej. Wojna utrudnita dostep do
opieki zdrowotnej, w tym leczenia uzalez-
nienia od narkotykow. W celu zapewnienia
cigglosci opieki osobom objetym lecze-
niem agonistami opioidowymi (leczenie
substytucyjne) ukrainskie Ministerstwo
Zdrowia ustanowito partnerstwa z szere-
giem organizacji pozarzadowych. Oproécz
tego mieszkancy Ukrainy nadal szukaja
schronienia w Unii Europejskiej. Kraje
UE musialy podja¢ wysitek zapewnienia
opieki nad uchodzcami, ktorzy uzywaja
narkotykéw. Waznym elementem tego
procesu byto udzielenie dostepu do ustug
jezykowych, a takze uznanie rownoleglej
potrzeby zapewnienia zakwaterowania,
opieki spolecznej i wsparcia w opiece
nad dzie¢mi. Zniszczenie podstawowe]
infrastruktury i niestabilno$¢ konfliktu
sprawily, ze funkcjonowanie systemow
monitorowania narkotykow i analiza zmian
w sytuacji narkotykowej w Ukrainie staty
si¢ niezwykle trudne. Z posiadanych przez
EMCDDA informacji wynika, ze dostep-
no$¢ heroiny w Ukrainie prawdopodob-
nie zmniejszyla si¢. Wydaje si¢ jednak, ze
w mniejszym stopniu dotyczy to produkcji
i uzywania narkotykéw syntetycznych.
Wyglada na to, ze przemyt heroiny przez
Azje Srodkowa i Kaukaz oraz przez Morze
Czarne do Europy roéwniez zostal zakto-
cony przez wojng. Potencjalnym skutkiem
tego moze by¢ wzrost dziatalnosci prze-
mytniczej na innych trasach do Europy.

Wptyw substancji pobudzajacych
w problemach zwiagzanych

z dozylnym uzywaniem
narkotykow

Osoby uzywajace srodkow odurzajacych
droga iniekcji sg bardziej narazone na ryzy-
ko zakazenia krwiopochodnego lub zgonu
w wyniku przedawkowania narkotyku. Po-
mimo statego spadku liczby przypadkow
dozylnego uzywania narkotykéw w ciggu
ostatniej dekady w Europie, praktyka ta
nadal wyrzadza nieproporcjonalny po-
ziom szkod zwigzanych z niedozwolonymi
srodkami odurzajacymi. Wedtug danych
EMCDDA 19% pierwszorazowych pacjen-
tow heroinowych w 2021r. zadeklarowato
iniekcje jako gtéwna droge przyjmowania
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narkotyku (38 % w 2013). W przesztosci to
heroina byta gtéwnym narkotykiem zwia-
zanym z iniekcjami, jednak inne narkotyki,
w tym substancje pobudzajace i leki, sg
obecnie rowniez czesciej wstrzykiwane,
samodzielnie lub w polaczeniu z heroi-
ng lub innymi opioidami. Wstrzykiwa-
nie substancji pobudzajacych wigze si¢
z czgstym ich uzywaniem, co ma zwigzek
z lokalnymi ogniskami zakazenia HIV
w europejskich miastach. Wstrzykiwanie
stabo rozpuszczonych syntetycznych sub-
stancji pobudzajacych, lekow lub cracku
moze rowniez zwigkszac ryzyko uszkodze-
nia naczyn krwiono$nych lub zakazenia
bakteryjnego. Jednoczesne wstrzykiwanie
wielu substancji psychoaktywnych moze
takze zwigkszac ryzyko przedawkowania
leku. Zrozumienie szkod zwiazanych ze
zmieniajacymi si¢ wzorami uzywania nar-
kotykow droga iniekcji ma zatem kluczowe
znaczenie dla opracowania interwencji,
ktore ograniczg szkody zwigzane z tymi
zachowaniami.

Rekordowe konfiskaty kokainy

Handel duzymi ilosciami kokainy prze-
wozonymi w kontenerach komercyjnych
przez europejskie porty morskie przyczy-
nia si¢ obecnie do wysokiej dostepnosci
tego narkotyku. Istnieja obawy, ze sytua-
cja ta moze przyczynic si¢ do zwigkszenia
uzywania kokainy, szkdéd dla zdrowia
iprzestepczosci zwigzanej z narkotykami.

W 2021 r. panstwa cztonkowskie skon-
fiskowaty rekordowa liczbg 303 ton ko-
kainy. Na Belgi¢ (96 ton), Holandig (72
tony) i Hiszpanig¢ (49 ton) przypadlo nie-
mal 75% catkowitej skonfiskowanej ilo-
$ci. Wstepne dane za 2022 r. pokazuja, ze
liczba ton kokainy skonfiskowanej w An-
twerpii, drugim co do wielkosci porcie
morskim w Europie, wzrosta z 91 do 110
ton w 2021 r. Najnowsze dane pokazuja,
Ze zorganizowane grupy przestepcze co-
raz czgsciej wybieraja rowniez mniejsze
porty w innych panstwach cztonkowskich,
a takze w panstwach graniczacych z UE.
Nielegalna produkcja kokainy w UE wzra-
sta, ale z kolei w 2021 r. zlikwidowano
34 laboratoria produkujace kokaing (23
w 2020 r.), z ktérych czes¢ dziatata na
duza skale.

aids.gov.pl
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Dyrektor EMCDDA Alexis Goosdeel,
odnoszac si¢ do informacji zawartych
w raporcie, stwierdzit w trakcie prezenta-
cji raportu: ,,Tegoroczny raport wyraznie
przypomina nam, ze problemy zwigzane
z niedozwolonymi srodkami odurzajacy-
mi wystepuja w calym spoteczenstwie.
Podsumuje to nastepujacym stwierdze-
niem: Wszedzie, wszystko, wszyscy.
Znane niedozwolone $rodki odurzajace
sa obecnie powszechnie dostgpne, a nowe
substancje o silnym dziataniu wciaz si¢
pojawiaja. Na rynku narkotykéw moze
pojawic si¢ niemal kazda substancja ktora

ma wiasciwosci psychoaktywne, czgsto
jest blednie oznakowana lub zawarta
w mieszaninach. Dlatego tez niedozwo-
lone $rodki odurzajace moga oddzialtywacé
na wszystkich, zarowno bezposrednio
poprzez ich uzywanie, jak i posrednio,
ze wzgledu na ich wplyw na rodziny,
spotecznosci, instytucje i przedsigbior-
stwa. W coraz wigkszym stopniu majg one
wplyw na przemoc zwigzang z narkoty-
kami i narazaja spoleczenstwa na grozne
konsekwencje. Dzi§ zwracamy uwage na
wyzwania zwigzane z substancjami po-
budzajacymi, narkotykami syntetycznymi

inowymi produktami otrzymanymi z ko-
nopi indyjskich. Kluczowe znaczenie ma
zwigkszenie liczby badan kryminalistycz-
nych i toksykologicznych w celu lepszego
wykrywania pojawiajacych si¢ zagrozen
i zapewnienia ochrony zdrowia publicz-
nego. Musimy réwniez wigcej inwestowac
w ushugi, ktore sa obecnie niezbgdne do
zaspokojenia bardziej zréznicowanych
i ztozonych potrzeb”.

Dr n. spol. Artur Malczewski
Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleinieniom

Poradnia Internetowa HIV/AIDS w 2022 roku w liczbach

Poradnia Internetowa HIV/AIDS ist-
nieje od kilkunastu lat, dziata nie-
przerwanie kazdego dnia. Odpowiedzi
udzielajg konsultantki oraz prawniczka
i lekarz. Dzi¢ki temu Poradnia jest po-
strzegana jako rzetelne zrodto wiedzy na
temat HIV i innych chordb przenoszo-
nych droga ptciowa.

Pytania moze zadac¢ kazdy, kto chciatby
si¢ dowiedzie¢, jak unikng¢ zakazenia
HIV lub obawia sig, ze si¢ zakazil, nie
wie co robié po potencjalnej ryzykowne;j
sytuacji, chce pomoc swojej partnerce/
partnerowi, znajomym, rodzinie.

0 co pytano do niedawna

Kazdy koniec i poczatek roku przynosit
zwigkszong aktywno$¢ respondentéw
Poradni. Ma to prawdopodobnie zwiazek
z odbywajacg si¢ co roku w grudniu Kon-
ferencja AIDS i Swiatowym Dniem AIDS
oraz przeprowadzanymi i finalizowanymi
w tych dniach licznymi kampaniami infor-
macyjnymi i profilaktycznymi. Podobne
zainteresowanie tematyka HIV pojawia
si¢ co roku w okolicy Miedzynarodowe-
go Dnia Pamigci o Zmartych na AIDS,
ktory obchodzony jest na calym $wiecie
w trzecig niedziele maja. Potrzeba infor-
macji wzrasta tez po artykutach, audycjach
radiowych i telewizyjnych na temat HIV.

Podobnie dzieje si¢ rowniez w Telefonie
Zaufania HIV/AIDS i punktach konsul-
tacyjno-diagnostycznych.

Od lat w Poradni dominujg pytania zwig-
zane z szacowaniem ryzyka po kontak-
tach seksualnych, jak réwniez dotyczace
kontaktéw spotecznych, towarzyskich
czy domowych. Do Poradni zwracaja
si¢ tez osoby z pytaniami dotyczgcymi
profilaktyki HIV/AIDS i chordb prze-
noszonych drogg plciowa, pragnace si¢
dowiedzie¢, gdzie mozna zrobi¢ testy
w kierunku HIV i w jaki sposob wy-
konywane jest badanie. Konsultanci Po-
radni udzielajg rowniez wsparcia osobom
oczekujacym na wynik testu, ttumaczg
znaczenie zapisOw na wyniku badania
czy kierujg do placowek medycznych
i miejsc pomocowych.

Nowe pytania

Zjawiskiem, ktore niepokoi, sg coraz licz-
niejsze pytania dotyczace szacowania ry-
zyka w sytuacjach, w ktérych nie mogto
dojs¢ do zakazenia, takich jak, np. przeby-
wanie w jednym pomieszczeniu z osobg
zakazong, korzystanie z publicznych toalet,
wspoélne uzywanie sztu¢cow, naczyn, za-
kupy w sklepie, dotykanie. Moze to ozna-
czaé, ze wraca strach i lgk przed kontaktem
z osobami zyjacymi z HIV, spowodowany
nieznajomo$cia drog zakazenia.

Pytania z zakresu testowania w kierunku
HIV dotycza dostepnosci do diagnostyki,
wiarygodno$ci testow, mozliwosci wyko-
nania testow anonimowo. Osoby pytajace
maja wiele watpliwosci na temat okna
serologicznego i termindéw zakonczenia
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diagnostyki w przypadku testow 11111V
generacji.

Pojawiajg si¢ prosby o interpretacje wy-
nikow testow do samodzielnego wyko-
nania czy informacje na temat procedury
samego testowania.

Wzrosta rowniez liczba oséb z AIDS
fobia, ktore nie przyjmuja informacji
o ujemnym wyniku testu. Wielokrotnie
wykonuja test po sytuacjach, w ktorych
nie bylo ryzyka zakazenia. Klienci po-
szukuja satysfakcjonujacej dla nich odpo-
wiedzi - potwierdzajacej zakazenie. Nie
dajg si¢ przekonaé, ze wynik negatywny
testu, przy zachowaniu procedur, oznacza
brak zakazenia HIV.

Rok 2022 byt czasem, w ktoérym Polska
przyjeta uchodzcow wojennych z Ukra-
iny. Mialo to tez wptyw na zwigkszona
liczb¢ porad udzielonych on-line. Pytania
zadawaty glownie osoby zakazone, poszu-
kujace informacji na temat kontynuacji lub
uzyskania dostepu do leczenia antyretro-
wirusowego (ARV) w naszym kraju.

Analiza korespondencji
skierowanej do Poradni

Miesigcznie do Poradni wptywa od 50 do
105 e-maili, z czego okoto 15% nie doty-
czy tematyki, ktora zajmuje si¢ Poradnia.
Liczba przychodzacej korespondencji
czesto zalezy od zewnetrznych dziatan

aids.gov.pl



6

100

o
=3

@
=1

e
=]

Liczba e-maili

| I m v v v vi Vi

miesigce

=
=

X X Xl Xl

| I m W v oW

B wszystkie przychodzace

Vi vin % X

X1 Xl

B zwiazane z tematyka poradni

Wykres 1. Dynamika pytan zadanych droga elektroniczna

w poszczegdlnych miesigcach 2022 roku

profilaktycznych, a w roku 2022, na prze-
fomie marca i kwietnia oraz czerwca i lip-
ca dodatkowo zwigzana byta z naptywem
uchodzcow wojennych z Ukrainy.

Do Poradni pisza tez osoby nie mogace
znalez¢ informacji medycznych niezwia-
zanych z HIV/AIDS. Pojawiaja si¢ maile
z pytaniami o leczenie innych choréb,
z prosba o zdiagnozowanie na podstawie
przesytanych badan, o podanie procedur
leczenia dla 0s6b nieubezpieczonych.

Ponizej przedstawiona ogo6lna charakte-
rystyka osob, ktore zwracaja si¢ z pyta-
niami do Poradni.

Ponad potowe 0sdb pytajacych stanowig
mezczyzni, nieco powyzej 1/3 to kobiety.
Tylko 8% o0s6b nie okresla pici.

Niecate 1 % piszacych deklaruje, ze jest
w wieku ponizej 18 lat i tylko 2,5 % pi-
szacych deklaruje wick powyzej 50 lat.

[7.65]
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Wykres 2. Liczba e-maili w poszczegé6lnych miesigcach
2022 roku

Wykres 3. Respondenci poradni ze wzgledu na deklarowana pte¢ w poszczegélnych

miesigcach 2022 roku

Najwigcej 0sob, ktore kieruja swoje pyta-
nia do poradni jest w wieku pomigdzy 26
a 49 lat (powyzej 45%). Ponad 1/3 pisza-
cych nie ujawnia swojego wieku.

Bkobiety
@mezczyzni
Obrak danych

Najliczniejsza grupe¢ 0sob piszacych sta-
nowia obywatele Polski — okolo 87%,
okoto 10% deklaruje pochodzenie z kra-
jow spoza UE, okoto 2,2 % z krajéw UE.

Obrak danych

Odo 18 rz.
Opomiedzy 18-25 r.z
Opomiedzy 26-49 r.Z.
Bponad 50r.z

Wykres 4. Respondenci Poradni w podziale na deklarowana pte¢
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Wykres 5. Respondenci Poradni w podziale na wiek
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Wykres 6. 0g6t respondentéw Poradni w podziale

na deklarowane obywatelstwo

Z os6b deklarujacych pochodzenie spoza
UE najwigksza grupe¢ w roku 2022 stano-
wili obywatele Ukrainy.

Charakterystyka respondentow
z Ukrainy

Do Poradni zwraca si¢ z pytaniami tyle
samo (po 49%) kobiet i m¢zczyzn. Oso-
by mtode stanowig wigkszo$¢ wsrdd pi-
szacych. Najwiecej z nich bylo w wieku
pomiedzy 26 a 46 rokiem zycia.

B kobiety
B mezczyzZni

Obrak danych @

Wykres 8. Respondenci Poradni
z Ukrainy w podziale na deklarowana
ptec

u testy, diagnostyka
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Wykres 7. Respondenci Poradni spoza Unii Europejskiej

w podziale na deklarowane obywatelstwo

Wiekszo$¢ pytan kierowanych do Porad-
ni przez wszystkich respondentow, okoto
98 %, dotyczy dostepu do leczenia i kwe-
stii zwigzanych z ubezpieczeniem. Poja-
wiaja si¢ pytania o mozliwo$¢ anonimo-
wego testowania i prosby o szacowanie
ryzyka w réznych sytuacjach zyciowych,
jak rowniez o dostepnos¢ do profilaktyki
wertykalnej.

Najwigcej pytan dotyczy szacowania ry-
zyka, mozliwosci testowania, codziennych
probleméw zycia z HIV. Otrzymujemy row-
niez pytania dotyczace silnych lekow, fobii,
natrectw, zaburzen obsesyjno-kompulsyj-
nych (OCD). Sporadycznie pojawiajg si¢
pytania dotyczace profilaktyki farmakolo-

TEMATYKA NAJCZESCIE)
ZADAWANYCH PYTAN

Dostep do leczenia ARV

Testowanie na HIV

Procedury podczas
cigzy i porodu
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Wykres 9. Respondenci Poradni z Ukrainy
w podziale na deklarowany wiek
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Wykres 10. Tematyka pytan kierowanych do Poradni

kontrai

Nr2(96)/2023

Wykres 11. Szacowanie ryzyka zakazenia HIV drogg kontaktéw seksualnych.
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Wykres 12. Szacowanie ryzyka zakazenia HIV droga
kontaktow seksualnych i pozaseksualnych

gicznej HIV/AIDS — PrEP 1 PEP. Najwigcej
pytan dotyczylo szacowania ryzyka, w tym
wigkszos$¢ dotyczyta kontaktow seksual-
nych oralnych. Najwigcej pytan dotyczyto
kontaktow pozaseksualnych, w zwyklych
sytuacjach zyciowych, takich jak: podawa-
nie r¢ki, korzystanie z publicznych toalet,

1 kwietnia 2023 r. pozegnaliSmy

Wojciecha Tomczynskiego - jedne-
g0 z pierwszych aktywistow dziatajacych
w dziedzinie HIV/AIDS.

Wojtek w swoim ponad trzydziestoletnim
zyciu z HIV zainicjowat wiele wydarzen
wplywajacych zarowno na srodowisko
0s0b zyjacych z wirusem HIV, jak row-
niez majacych przetozenie na ogot spo-
leczenstwa, organizacje pozarzadowe
i instytucje publiczne.

Byl wspotzatozycielem dzialajacego od
1994 r. do dzisiaj Stowarzyszenia Wo-
lontariuszy wobec AIDS ,,BadZ z nami”,
w 2004 r. zalozyl Stowarzyszenie ,,Sie¢
Plus”, organizacje¢ pacjencka zrzeszajaca
osoby zyjace z HIV i podejmujaca ini-
cjatywy na rzecz poprawy jakosci zycia
i integracji tych osob.

Wojtek przez wiele lat byt tez cztonkiem
zespotu opracowujacego kolejne edycje
Krajowego Programu Zapobiegania Zaka-
zeniom HIV i1 Zwalczania AIDS. Wojtek
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zyjace z HIV

dotykanie powierzchni prawdopodobnie
zabrudzonych plynami zakaznymi, picie
i jedzenie ze wspolnych naczyn, korzysta-
nie ze wspolnych sztu¢cow i inne.

Zwicksza si¢ tez liczba 0sob zyjacych
z wirusem HIV piszacych do Poradni.

Pozegnanie

byt réwniez inicjatorem obchodow Mie-
dzynarodowego Dnia Pamigci o Zmartych
na AIDS w Polsce. Od kilku lat tradycja
w naszym kraju stato si¢ przygotowywa-
nie przez organizacje, instytucje i osoby
prywatne patchworku pamieci, prezento-
wanego w tym dniu w miejscu publicznym.

W tym roku, w trzecig niedzielg¢ maja, na
Placu Zamkowym w Warszawie nie byto
juz znami Wojtka, ale wszyscy pamigta-
lismy o nim, tak jak w hasle tegorocznej

Wykres 13. Tematyka pytan zadawanych przez osoby

Pytania dotyczyly zagadnien prawnych,
socjalnych, wsparcia, leczenia i dostgpno-
$cido lekarza i lekow ARV, ubezpieczenia

i leczenia antyretrowirusowego.

Poradnia Internetowa
HIV/AIDS

edycji: ,,Pami¢¢ o Zmartych; Akceptacja
dla Zyjacych”.

Pamig¢ o Wojtku zostata upamigtniona
w tym dniu przez Fundacj¢ Res Huma-
nae, ktora przygotowata bardzo wzrusza-
jaca swoja cz¢s$¢ patchworka, poswigcona
pamiegci Wojtka. Memoriat wpisat si¢ na
state do kalendarza wydarzen zwigza-
nych z tematyka HIV/AIDS, a jego orga-
nizatorem od kilku lat jest Zjednoczenie
Pozytywni w Teczy.
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Profilaktyka HIV/AIDS poprzez sztuke

P anstwowa Inspekcja Sanitarna zaan-

gazowana jest w profilaktyke zakazen
HIV ichoroby AIDS wlasciwie od samego
poczatku, tj. potowy lat 80-tych dwudzie-
stego wieku, kiedy to odnotowano w Pol-
sce pierwsze przypadki zakazen (1985 rok)
i zachorowan (rok pdzniej). W naszym
kraju w pierwszych latach epidemii poli-
tyka panstwa byta ukierunkowana przede
wszystkim na przekazanie spoleczenstwu
podstawowych informacji o HIV/AIDS,
jednak od potowy lat 90-tych dziatalnosé¢
ta ewoluowala z informacyjnej w kie-
runku prymatu profilaktyki, zachety do
zmiany postaw — tak w stosunku do ludzi
zyjacych z HIV, jak i promowaniu modelu
zachowania, ktory sprzyja eliminowaniu
sytuacji ryzykownych.

Od samego poczatku instytucjonalnych
dziatan profilaktycznych w obszarze HIV/
AIDS waznym podmiotem prowadzacym
te dzialania byta Panstwowa Inspekcja
Sanitarna. Pomorski Panstwowy Woje-
wodzki Inspektor Sanitarny (PPWIS) od
lat aktywnie dziata na tym polu, starajac
si¢ W merytoryczny, cickawy i, co po-
staram si¢ zaprezentowa¢ w niniejszym
artykule, nowatorski sposob propagowaé
wsérod mieszkancow Pomorza wiedze oraz
modele zachowan i postaw, ktore sprzy-
ja¢ majg minimalizowaniu zakazen HIV.
Pamigta¢ bowiem nalezy, ze nadmorskie
potozenie naszego wojewddztwa, portowy
i turystyczny charakter Trojmiasta i oko-
lic czynig teren dziatalno$ci Pomorskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspekto-
ra Sanitarnego potencjalnie szczegdlnie
narazonym na zagrozenia, ktore sprzyjac
moga rozprzestrzenianiu si¢ zakazen HIV.

Na przestrzeni ostatnich lat PPWIS podej-
mowal réznorakie inicjatywy irealizowat
projekty z zakresu profilaktyki HIV/AIDS.
Byly wsérod nich dziatania skierowane do

r6znych grup wickowych i zawodowych,
o zréznicowanej tematyce i1 charakterze,
takie jak migdzy innymi dwie konferen-
cje naukowo-szkoleniowe dla pielggnia-
rek, lekarzy i 0oso6b pracujacych w PKD,
kampania informacyjna dotyczaca testo-
wania w PKD prowadzona na ekranach
LCD w sktadach Szybkiej Kolei Miejskiej,
olimpiady wiedzy i konkursy plastyczne
skierowane do mtodziezy.

O ile w ostatniej dekadzie ubieglego wie-
ku najwigkszym wyzwaniem bylo za-
znajomienie ogoétu spoteczenstwa z pod-
stawowg wiedza o HIV i AIDS, swoiste
»odmitologizowanie”, czy niekiedy wrecz
,»oddemonizowanie” tego tematu, o tyle
obecnie, jak to zostalo juz wspomniane
na wstepie, glowne dziatania nakierowane
winny by¢ na profilaktyke, na budowanie
postaw i propagowanie zachowan sprzy-
jajacych eliminowaniu sytuacji ryzykow-
nych. Grupa, ktora szczegoélnie wymaga
zainteresowania w tym obszarze jest do-
rastajaca mtodziez, wchodzaca w doroste
zycie, narazona na wiele ryzyk, wsrod
nich takze takich, ktére moga skutkowaé
zakazeniami HIV.

Nasz wspotczesny swiat jest konstruktem
coraz bardziej ztozonym i sfragmentary-
zowanym. Bezprecedensowy w swym
tempie i natgzeniu rozwdj technologiczny
sprawia, iz jestesmy wszyscy poddani nie-
spotykanej w przeszlosci ilo$ci bodzcow
i wrazen. Skutki takiego stanu rzeczy wi-
doczne sa w kazdej sferze zycia, prywat-
nego i spotecznego. Rozwdj nowych tech-
nologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem
internetu i mediéw spotecznosciowych,
stwarza nowe wyzwania takze w dziedzi-
nie profilaktyki zdrowotnej, szczegdlnie
tej adresowanej do mtodziezy. Dotych-
czas stosowane metody niejednokrotnie
okazuja si¢ nieskuteczne z uwagi na swoja
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niktg atrakcyjnos¢ dla mtodego odbiorcy.
Ulotki, broszury, tzw. pogadanki coraz
czegsciej nie spetniaja roli, jaka chcieliby
im nada¢ ich autorzy. Przyczyny takiego
stanu rzeczy s3 oczywiscie wielorakie,
ale na pierwszy plan wydaje si¢ wybijaé
trudno$¢ w stworzeniu takiego komu-
nikatu, ktory bytby w stanie skutecznie
przyku¢ uwage mtodziezowego odbiorcy.
Ten bowiem, przyzwyczajony, gldwnie
za sprawa mediow spotecznosciowych,
do przekazu maksymalnie skroconego,
skondensowanego, wizualnie ,,fleszowe-
g0”, a sferze werbalnej/pisanej mocno zre-
dukowanego, ma coraz cze¢sciej trudnosé
ze skupieniem si¢ nad przekazem diuz-
szym, bardziej rozbudowanym, a przy
tym zazwyczaj wizualnie mato ,,konku-
rencyjnym” (ulotki i broszury, a nawet
grafiki w sieci) w stosunku do potoku
tresci i komunikatéw oferowanych mu
nieprzerwanie przez social media.

Gdzie zatem mozna szukaé niszy, w kto-
rej mogliby$my ,,0dzyskac¢” mtodego
odbiorce dla tresci profilaktycznych? Co
nalezatoby zrobi¢, aby przyku¢ jego uwa-
ge 1 wigcej nawet, pozyskac¢ dla propago-
wanych przez nas wartosci i postaw jego
zaangazowanie i aktywne dziatanie?

Doswiadczenia Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdan-
sku z ostatnich lat kaza wskaza¢ tutaj na
sfere... kultury i sztuki. Oczywiscie nie
w rozumieniu elitarno-muzealnym, ale
tym najbardziej czlowiekowi naturalnym,
rzec mozna — pierwotnym. Potrzeba wias-
nej ekspresji jest bowiem czg¢$cia naszej
natury, za$§ ekspresja w jezyku symboli,
a zatem sztuki, towarzyszy czlowiekowi
od jego prapoczatkow, czego dowdd stano-
wig chociazby prastare naskalne rysunki,
rzezby, przedmioty kultu odnajdywane
przez archeologow jak swiat dtugi i sze-
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roki. Wiek nastoletni jest okresem ksztat-
towania si¢ cztowieka, §wiadomego po-
znawania przez niego $§wiata i okre$lania
swojego w nim miejsca, konstytuowania
relacji z otoczeniem i okreslania swojego
miejsca w spoteczenstwie. Zas pierwszym
srodowiskiem spotecznym, wobec kto-
rego buduje on swoje miejsce jest, poza
rodzina, grupa rowiesnicza. Podsunigcie
zatem narzedzia, ktore pozwoli mtodemu
cztowiekowi prowadzi¢ dialog ze swoim
srodowiskiem poprzez medium dajace
mozliwosci operowania jezykiem i forma
stanowigcymi ich wspolny kod kulturowy
stwarza przestrzen i okazj¢ dla aplikowa-
nia tresci, ktore obie strony dialogu uznaja
za wazne, za ,,swoje”, a co za tym idzie —
buduje szanse catkowicie dobrowolnego,
spontanicznego, a zatem zaangazowanego
uczestniczenia.

Taki kierunek dziatan pokrywa si¢ z po-
stulatami Karty ottawskiej, fundamental-
nego dokumentu Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) z 1986 roku, uznawane-
go powszechnie za akt instytucjonaliza-
cji promocji zdrowia, ktory wsrod swoich
postulatéw i zatozen zawiera m. in. kre-
owanie $rodowisk sprzyjajacych zdro-
wiu 1 inicjowanie ich dziatalno$ci oraz
angazowanie cztonkdéw spoteczenstwa
do aktywnego uczestnictwa w sprawach
dotyczacych zdrowia.

WHO od lat ktadzie tez nacisk na potrzebe
wspotpracy miedzysektorowej w promo-
cji zdrowia. Dzialania Pomorskiego Pan-
stwowego Wojewodzkiego Inspektora Sa-
nitarnego w obszarze profilaktyki HIV/
AIDS, do ktorych bardziej szczegotowego
omoéwienia za chwile przejde, wypetniaja
takze i ten postulat. Od wielu lat bowiem
podejmuje on wspolne inicjatywy z Pol-
skim Towarzystwem Os$wiaty Zdrowot-
nej (PTOZ), jedna z najstarszych polskich
organizacji pozarzadowych dziatajacych
w obszarze o$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia (zatozonej w 1993 roku), ktéra
zostala powotana dla stworzenia plasz-
czyzny partnerskiej wspolpracy instytu-
cji publicznych, prywatnych i I1I sektora
realizujgcych dzialania w tym obszarze.
PTOZ na przestrzeni ostatnich trzech
dekad szczegodlnie mocno zaangazowane
byto wtasnie w profilaktyke HIV/AIDS,
realizujac liczne projekty edukacyjne oraz

m. in. prowadzac punkty konsultacyjno-
-diagnostyczne bezptatnych, anonimo-
wych badan w kierunku HIV.

To wilasnie ze wspotpracy PTOZ i PPWIS
narodzit si¢ pomyst pierwszej z inicjatyw,
o ktorych pragne opowiedzie¢. 11 grud-
nia 2011 roku w Gdanskim Archipelagu
Kultury odbyt si¢ finat Wojewodzkiego
Przegladu Matych Form Teatralnych
»Uzaleznienia wokot nas”, ktory zakre-
sem tematycznym obejmowat takze prob-
lematyke HIV/AIDS. W konkursie wziety
udziat zespoly ztozone z uczniow szkodt
ponadgimnazjalnych wojewddztwa po-
morskiego. Final poprzedzity eliminacje
powiatowe, a ich zwycigzcy (16 zespotow)
zaprezentowali swoje spektakle w Gdan-
sku. Przedsiewzigcie okazato si¢ duzym
sukcesem — na ogloszenie konkursu od-
powiedzialo bardzo duze zainteresowanie
mtodziezy i wychowawcow (tacznie 61
zespotow stangto do rywalizacji w elimi-
nacjach, ktérych organizacja i przepro-
wadzeniem zajety si¢ powiatowe stacje
sanitarno-epidemiologiczne), wydarzenie
obszernie zrelacjonowaly trojmiejskie
media, za$ atmosfera panujaca podczas
finatu pokazata, ze pomyst byt trafiony —
mtodziez bardzo ekspresyjnie, a przy tym
kulturalnie reagowata na wystepy swoich
réowiesnikow, poziom artystyczny byt wy-
soki i wyréwnany, tre$ci merytoryczne
zostaly przygotowane i zaprezentowane
W sposob, ktoéry przerdst oczekiwania
organizatorow. Pomystowo$¢ miodych
aktorow w zakresie scenicznych insceni-

zacji okazata si¢ nawet przewyzszac to,
czego mogli spodziewac si¢ organizatorzy
— stad tez juz podczas finatu zostata pod-
jeta decyzja o kontynuowaniu przedsig-
wzigcia w przysztosci oraz o wybraniu dla
przysztych edycji wigkszej sceny, dajace;j
wicksze mozliwos$ci dla oprawy §wietlnej,
dzwigkowej i inscenizacyjnej.

Wiasciwie przez caty 2014 roku pracow-
nicy Oddziatu Promocji Zdrowia WSSE
w Gdansku odbierali telefony i otrzymy-
wali maile ze szkot z zapytaniami o kolejna
edycje konkursu. Przeszkode w organiza-
cji konkursu stanowity kwestie finansowe
— wynajem sali teatralnej o standardzie
odpowiednim dla poziomu zaprezentowa-
nego podczas pierwszej edycji oraz zakup
nagrod dla laureatow byty poza zasiegiem
organizatoréw. Ostatecznie dzigki granto-
wi otrzymanemu przez PTOZ w og6lno-
polskim konkursie ,,Pozytywnie Otwarci”
udato si¢ zorganizowaé wspolnie druga
edycje, pod hastem ,,Pomyslmy o HIV”.
Final odbyt si¢ 10 grudnia 2015 roku,
tym razem w wigkszej sali teatralnej,
w Domu Technika NOT w Gdansku. Po-
nownie obejrze¢ mozna byto 16 spektakli
wytonionych we wczesniejszych elimi-
nacjach powiatowych. Gléwng nagrode
przyznano grupie ,,Eskadra superstop” ze
Spotecznego L.O. im. Noblistow Polskich
w Kwidzynie za spektakl pt. ,,Nie bojcie
si¢ otworzy¢ drzwi”.

Rok pozniej, 19 listopada 2018 roku,
PPWIS oraz PTOZ zorganizowali edycje

Finat Wojewddzkiego Przegladu 1. Matych Form Teatralnych
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Laureaci Miedzywojewddzkiego Festiwalu Krétkich filméw o HIV 2019

trzecia, ponownie pod hastem ,,Pomys$lmy
o HIV” (i ponownie ze §rodkéw z grantu
,,Pozytywnie Otwarci”). Tym razem fina-
lisci spotkali si¢ w stupskiej Filharmonii
Sinfonia Baltica. Po raz kolejny final do-
starczyl niezapomnianych wrazen, nie-
zwykle dojrzate i poruszajace spektakle
doskonale potaczyty walory artystyczne ze
sktaniajgcymi do refleks;ji treSciami mery-
torycznymi. Ostatecznie wérod 10 przed-
stawien finatowych zwyci¢zca okazata si¢
grupa ztozona z ucznidéw 11 LO w Stupsku.

Trzy edycje Wojewddzkiego Przegladu
Matych Form Teatralnych udowodnity, ze
wlasnie aktywnos$¢ artystyczna i quasi-
-artystyczna stanowi doskonaty sposob
przekazywania tre$ci profilaktycznych.
Mtodziez, majac mozliwos¢ i1 okazje za-
prezentowania si¢ na profesjonalnej scenie
teatralnej, przed publicznoscig ztozong
ze swoich rowiesnikow, nauczycieli oraz
przedstawicieli §wiata sztuki (podczas
kazdej z edycji w jury konkursu finato-
wego zasiadali aktorzy lub rezyserzy
teatralni, patronat honorowy na druga
i trzecig edycja sprawowat Gdanski Teatr
Szekspirowski), dodatkowo rywalizujac
mig¢dzy soba o glowna nagrodeg, udowad-
niala kazdorazowo jak wielki potencjat
w nich spoczywa. Pomystowos$¢ i pie-
tyzm w przygotowaniu spektakli, zaan-
gazowanie w odgrywanie rdl scenicznych

szty w parze ze starannoscig w doborze
i zaprezentowaniu tresci merytorycznych,
w czym takze niewatpliwa zastuga doro-
stych opiekunéw wspomagajacych ucz-
niow w przygotowaniach do konkursu.
Innymi stowy, wida¢ byto ogrom wktada-
nej pracy i zaangazowania, czego efektem
byty nie tylko fantastyczne przedstawienia
teatralne, ale takze, co z punktu widzenia
organizator6w najwazniejsze, gruntowne,
trwate i ,,przezyte” przyswojenie tresci,
ktorych przemyslenie 1 wspdlne przepra-
cowanie daje duze szanse na uniknigcie
zagrozen — co stanowilo sedno catego
sedno catego projektu.

Z drugiej strony podczas trzeciej edycji
dato si¢ odczu¢ pewne ,,zmeczenie ma-
teriatu”. Juz sam fakt mniejszego niz
wczesniej zainteresowania ze strony szkot
(jedynie 10 powiatow wystawito laurea-
tow swoich eliminacji do finatu) zdawat
si¢ by¢ wymowny. Nadal wyczuwany byt
zapal, poziom artystyczny i merytoryczny
byt bez zastrzezen, jednak wyczu¢ moz-
na bylo, ze mtodziez chciata by czegos
jeszcze innego. Uwage zwracat fakt, ze
w przeciwienstwie do wezesniejszych edy-
cji spektakle zaprezentowane w Stupsku
staty si¢ bardzo multimedialne. Znaczna
czg¢$¢ przedstawien zawierato zdjgcia,
a nawet materiaty wideo wy$wietlane
w tle, jezyk spektakli wyraznie tez dry-

fowat w kierunku ekspresji filmowej. Byty
wsrod finalistow takie spektakle, ktore
niemal w catosci opieraly si¢ na wideo,
podczas gdy rola aktorow na scenie ogra-
niczata si¢ do statystowania.

Powyzsze obserwacje sktonity organiza-
torow do zastanowienia si¢ nad zmiang
formuty. W ten sposob narodzit si¢ po-
myst Pomorskiego Festiwalu Krotkich
Filméw o HIV. Pomorski Panstwowy Wo-
jewodzki Inspektor Sanitarny ponownie
potaczyt sity z Polskim Towarzystwem
Os$wiaty Zdrowotnej. Pozyskano tez do
wspolpracy Gdynskie Centrum Filmo-
we (GCF), dzigki czemu projekt zyskat
atrakcyjng oprawe¢ — finaty wszystkich
dotychczasowych edycji zorganizowa-
ne zostang bowiem w mieszczacej si¢
w GCF sali kinowej ,,Warszawa”. Miej-
sce to jest wyjatkowe, nie tylko dzigki
niewatpliwej urodzie architektonicznej
oraz doskonatej jako$ci zamontowane-
go tam sprzgtu, ale takze dlatego, iz to
wlasnie sala ,,Warszawa” gosci kazdego
roku gale finalowa Festiwalu Polskich
Filmoéw Fabularnych w Gdyni. A zatem
mtodziez biorgca udzial w tym nowym
projekcie moze poczu¢ si¢ jak gwiazdy
kina, ogladajac wlasne dzieta na tym sa-
mym ekranie i zasiadajac w tych samych
fotelach co Wojciech Smarzowski, Pawet
Pawlikowski czy Agnieszka Holland.

Zatozenia profilaktyczne Festiwalu pozo-
staly podobne jak w przypadku Przegladu
Matych Form Teatralnych, a zatem:

» przekazanie informacji dotyczacych
zasad profilaktyki HIV/AIDS;

* ukazanie niepewnos$ci cztowieka
w obliczu sytuacji okototestowe;j;

* promowanie stalosci uczué, wiernosci,
odpowiedzialnej inicjacji Zycia intym-
nego jako sposobu ustrzezenia si¢ przed
zakazeniem HIV oraz innymi choroba-
mi przenoszonymi drogg ptciows;

e propagowanie przekazu, ze uzalez-
nienia oraz AIDS dotycza zwyktych
ludzi, szczegdlnie tych, ktdrzy doko-

Jesli chca Pafstwo zosta¢ autorem ARTYKULU w Kontrze prosimy o kontakt mailowy na adres: aids@aids.gov.pl

Jesli chca Paistwo, aby wazne wiadomosci (np. informacje o wydarzeniach zwigzanych z HIV/AIDS) znalazty sie w e-Kontrze
prosze przesta¢ petng informacje na wyzej podany adres o temacie ,PROSBA 0 ZAMIESZCZENIE INFORMACJI W e-Kontrze”
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nuja niewlasciwych wyboroéw, czesto
pod wptywem $rodkéw zmieniajg-
cych §wiadomos$¢ (narkotyki, dopa-
lacze, alkohol);

» ksztattowanie prawidtowych postaw
wobec 0s6b zyjacych z HIV i chorych
na AIDS;

» ukazanie takich wartoS$ci i postaw jak
poczucie solidarnosci z innymi, odpo-
wiedzialnos$¢ za siebie i bliskich, przy-
jazn, mitos¢, przywigzanie, wiernosc;

» ukazanie psychospotecznych proble-
mow osob zakazonych HIV i chorych
na AIDS;

* przetamywanie stereotypu cztowieka
zyjacego z HIV jako osoby z margi-
nesu spotecznego;

e promowanie zachowan zapobiegaja-
cych zakazeniom HIV poprzez bu-
dowanie §wiadomosci mtodych ludzi
w obszarze ryzykownych zachowan;

* promowanie odpowiedzialno$ci za
wlasne zycie i zdrowie oraz szacunku
wobec siebie i innych;

* integrowanie srodowisk szkolnych i in-
spirowanie ich do dziatan w zakresie
profilaktyki zdrowotnej poprzez kon-
takt ze sztuka i aktywno$¢ artystycznag.

W poréwnaniu z konkursem teatralnym
finat Festiwalu Filmow zostat ponadto
wzbogacony o Panel Edukacyjny. Po pro-
jekeji filmow konkursowych, za$ jeszcze
przed ogltoszeniem wynikéw mtodziez ma
okazje wystucha¢ dwoch prelekcji. Tema-
ty oraz nade wszystko prelegenci dobrani
sa tak, ze nie wystepuje zagrozenie znu-
zeniem czy tez brakiem zainteresowania
ze strony audytorium, albowiem cz¢$é
poswigcong profilaktyce HIV/AIDS wy-
glasza kierownik Kliniki Chorob Zakaz-
nych Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego dr hab. med. Tomasz Smiatacz, ktory,
wbrew dlugiemu tytulowi naukowemu
mogacemu sugerowaé nudg i akademicka
sztywno$¢, jest arcyciekawym, pierwszo-
rzegdnym mowcg, doskonale ,,czujacym”
mtodziez i wchodzacym w nig w doskona-
ty kontakt, co potwierdzily wszystkie bez
wyjatku edycje Panelu. Drugi temat Pane-

lu, to ,,Tajniki sztuki filmowe;j”, ktére od-
stania przed mlodymi ludzmi wyktadowca
Gdynskiej Szkoty Filmowej pan Stawomir
Pultyn, kazdorazowo zdobywajacy sobie
szturmem uwage stuchaczy.

Konkurs skierowany jest do uczniow szkot
ponadpodstawowych z terenu wojewodz-
twa pomorskiego. Zadaniem uczestnikow
jest stworzenie krétkiego filmu, ktérego
czas projekcji nie powinien przekroczy¢
od 4 do 6 minut (w zaleznosci od edycji
Festiwalu).

Premierowy Pomorski Festiwal Krotkich
Filméw o HIV odbyt sie 29 listopada 2016
roku. Pierwsza nagrod¢ otrzymat wow-
czas film pt. ,,Karuzela zycia” (Spoteczne
LO im. Polskich Noblistow w Kwidzynie).
Kolejny grant w konkursie ,,Pozytywnie
Otwarci” pozwolil na zorganizowanie
drugiej edycji Festiwalu, ktora odbyta si¢
w dniu 25 kwietnia 2018 roku. Tym ra-
zem glowna nagrode zdobyt film pt. ,,Gtu-
chy telefon”, autorstwa uczniow ZSZiO
w Kartuzach. Po raz pierwszy jury przy-
znato tez nagrode¢ specjalng za oryginal-
ng forme artystyczng — uhonorowana nig
zostala animacja pt. ,,A short story about
AIDS” (IXLO w Gdyni).

Popularno$¢ konkursu sktonita w 2019
roku organizatorow do rozszerzenia jego
formuty, umozliwiajac udzial mtodziezy
z trzech o$ciennych wojewddztw. 19 kwiet-
nia tego roku, oczywiscie w Gdynskim
Centrum Filmowym, miat miejsce finat
Miedzywojewddzkiego Festiwalu Krotkich
Filméw o HIV. Do grona organizatorow,
obok PPWIS i PTOZ, dotaczyto Polskie
Towarzystwo Higieniczne, a mozliwos¢
zglaszania prac uzyskali, obok uczniow
szkot z Pomorza, takze ich rowiesnicy
z wojewodztw kujawsko-pomorskiego,
warminsko-mazurskiego oraz zachodnio-
-pomorskiego. Patronat nad wydarzeniem
objeli Gtowny Inspektor Sanitarny, Woje-
woda Pomorski, Marszatek Wojewodztwa
Pomorskiego, O$rodek Readaptacji Stowa-
rzyszenia Solidarni ,,PLUS” EKO ,,Szkota

Festiwal 2019 - nagrody

Zycia” w Wandzinie oraz Gdynska Szkota
Filmowa. Laureatem pierwszego miejsca
zostat film pt. ,,Kazda decyzja ma zna-
czenie” ucznidw Zespotu Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Bydgoszczy.

Pandemia spowodowata zawieszenie Fe-
stiwalu. Nieprzerwanie jednak naptywaty
do WSSE Gdansk zapytania i prosby od
nauczycieli, wychowawcow oraz uczniow
dotyczace szans na organizacj¢ nastgpne;j
edycji. Ostatecznie, dzigki srodkom przy-
znanym przez Marszatka Wojewodztwa
Pomorskiego, w grudniu 2022 roku festi-
wal powrocit do Gdyni — 9 grudnia odbyt
si¢ final I1I edycji formuty wojewodzkie;.
Zwycigzyt film pt. ,, Tylko (nie)czeka;j”,
nakrecony przez uczniéow Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Magda-
leny Abakanowicz w Gdyni.

Filmy nagrodzone podczas wszystkich
czterech edycji Festiwalu Kroétkich Fil-
méw o HIV mozna obejrze¢ w serwisie
YouTube na kanale Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku:
https://www.youtube.com/@wojewodzka-
stacjasanitarno-6210

Zbigniew Zawadzki
Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gdansku

Zdjgcia zamieszczone w artykule
pochodzg od autora.
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